1. Cieľ, zameranie aktivity: Vyjadriť dôležitosť mlieka, mliečnych výrobkov v jedálnom lístku dieťaťa. Vytvoriť svojpomocne jednoduché jedlo /puding/, ktoré obsahuje mlieko. Oboznámiť sa s cestou mlieka, ktorá začína od kravičiek až k detskému bruška. Zistiť, aké povolania sú pri tom  potrebné.
2. Záujmová činnosť:
· Spoločensko- vedná, prírodovedná, esteticko- výtvarná
· Ročník: prvý, druhý, tretí.
· Téma: Mlieko a mliečne výrobky od slovenských kravičiek
3. Pomôcky: tabuľa, krieda, výkresy A3, farbičky, fixky, lepidlo, far. papier, mliečne výrobky, puding, hrniec, džbán na mlieko, maslenička.
4. Príprava:   Prezentácia o mlieku /Cesta mlieka/.
5. Postup/Realizácia: Rozhovor s deťmi o danej téme. Brainstorming. Vysvetliť dôležitosť konzumovania mlieka a  mliečnych výrobkov pre naše zdravie. Aká bola naša cesta od kravičiek až do nášho bruška?
Urobili sme si na dvere plagát, kde sme jednotlivé aktivity zaznamenávali. Cesta mlieka začala na Roľníckom družstve v našej obci. Deti videli,  ako sa o kravičky treba starať, pásť a dojiť. Zistili,  aká je dôležitá práca poľnohospodárov. Skupina detí, ktorá navštívila obchod mala za úlohu zistiť, aké druhy mlieka majú v ponuke. Mali kúpiť mlieko na varenie pudingu. Deti mali spoločne s pomocou rodičov nájsť staré fotografie, kde sú kravy. Vyskúšali sme si, ako sa niekedy mlieko pilo zo džbána, výrobu masla aj pozorovanie premeny mlieka zo sladkého na kyslé. Dozvedeli sa, že aj práca historikov je na našej ceste mlieka dôležitá. Mlieko sa môže spracovať na rôzne spôsoby. Tak sme si urobili z triedy kuchyňu a navarili puding. Zistili, že tety kuchárky to veru nemajú pri varení ľahké. Naša cesta od kravičiek do nášho bruška sa skončila, ale priniesla nám množstvo zážitkov a nových vedomosti. Vlastne sa celkom neskončila. Z mlieka nám ostali obaly, ktoré sme použili na recykláciu. Blíži sa zima a pre vtáčiky sme vyrobili nové búdky.
6. Zhrnutie: Zapamätanie si významu mlieka pre náš organizmus, poznať význam mlieka a mliečnych výrobkov ako súčasť našej stravy a snažiť sa ich často prijímať vo forme rôznych produktov. Vážiť si každú prácu človeka.
7. Záver: Je lepšie raz  skúsiť a zažiť, ako stokrát o tom počuť.
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